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World No Tobacco Day

Last year’s World No Tobacco Day highlights the
negative impact that tobacco consumption has

on all of us.

Tobacco use is not only a burden on
smokers
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QUANTO SI FUMA IN ITALIA ?



Rotary

5 "- Totale ltalioni 25+ anni)
Gli Italiani secondo Uabitudine al fumo :‘k 52.4 mton

Base Tutti gll Adult
(3.085 casi)

Non Fumatori: Ex Fumatori: Fumatori:
34,1 milioni 6,6 milioni 11,7 milioni

65,1% 126% 22,3%
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Prevalenza del fumo di sigarette e consumo
medio giornaliero secondo le indagini DOXA
condotte frail 2002 eil 2017

Base Tuttigb Adutts 3
(3085 casd “
Trend ultimi a5 anni

@ - Uomini

Donne

'fg_-o-Totale

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dom. 1 - Dati %%
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Prevalenza del fumo di sigarette

secondo le indagini DOXA condotte fra il
1957 e il 2017

-e-uomini -=-totale -e-donne

Var. ass. 2015-2016
Uomini - 3,4
Donne +3,6
Totale +0,3

, 26,0 24,6 , 4 25,
’ 239 246 262 254 251
06 - 0

0,4 0.6
197 19,6
17,2 189 169
" 153

7,7

T T T T T T T T T T T

: . |
1957 1965 1975 1990 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

T

2016 2017
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Prevalenza del fumo di sigarette fra

uomini e donne nella classe d’eta 15-24 aa Prevalenza del fumo di sigarette fra

uomini e donne nella classe d’eta 45-64 aa

—e—femmine -m-maschi . .
Dati % —-femmine -m-maschi

350 4

n
©

R

2004 2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

200 200! 2006 200 2008 20 2012 2013 20 20: 2016 20
OSSFAD - Indagine DOXA-ISS 2017 4 2008 ’ 1o 2012 2013 2014 2015 2016 2007

28,5

7ol 125 5,7

I
Menodis Dasagsigarette 310 3 14 Dai1gaig 20 sigarette Mon indica
sigarette al giorno sigarette al sigarette al al giorno e pid
al giorno giomo giomo




A che eta si inizia a fumare?

(analisi secondo il sesso) Base fumator attusll ed hatiaton

= primadei 15 anni

= 15-17 anni
» 18-20 anni
- -
- 262

12.2

21-24 anni
= Dopo | 24 anni (25+)

® Non ricordano

Hanno iniziato
prima dei 15 anni

Eta media

s tralis
ed | 20 annl

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016Q 2017

Commissione Salute

Rot
otary Distretto 2032



L’uso della sigaretta elettronica

Lel usa la «sigavetta elettronicas o altri dispositivielettronici per svapare (usa e getta, ©
con cartucce di ricambio pre-nempite o ricaricabille con apposito liquido) anche solo

occasionalmente? Dati % intrend
user attuali:

ga(s.)g.sfc\.g;]ga . N 67.8% degl user sono fumatovi;

il 31,.2% sano ex-fumatori; 42
1% nan ha mai fumato 15 11

39 (28

2328 w =

u S|, abitualmente

= Si, main passato - . |
#No, mai

In Italia gli utilizzatori
(abituali + occasionali)

Dom. 8 fex dom 12) di e-cig sono circa 1,3 milioni
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Sigaretta elettronica: come cambiano le
abitudini di fumo delle sigarette tradizionali?

smesso di fumare 14.4
re-iniziato a fumare sigarette tradizionali [N 11.7 L_ Iniziato /re-iniziato
J a fumare: 22,1%
iniziato a fumare sigarette tradizionali - 104 —

diminuito drasticamente - 11.9_‘

Diminuito: 25,7%
diminuito leggermente [ 13.8
non ho modificato le mie abitudini _ 34.9

aumentato | 0.7

{non sa\non risponde) | 0.8
Dom. 11 {ex dom 13) -Dati % Base user sigaretta eleltronca (76 cas)
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QUANTO SI FUMA NEL MONDO ?



933,1 MILIONI DI FUMATORI

165 MILIONI (17,7% DEI
FUMATORI

768,1 MILIONI (82,3% DEI
FUMATORI)

| FUMATORI DI 10 PAESI RAPPRESENTANO IL 63,6% DI TUTTI | FUMATORI Skt bl Ry
sigarette):
Cina
India
Indonesia
USA CINA. INDIA, RAPPRESENTANO IS
IL 27,3% DI TUTTE LE FUMATRICI USA
Giappone
Brasile
Bangladesh
Germania

CINA, INDIA, INDONESIA -
RAPPRESENTANO IL 51,4% DEI
FUMATORI MASCHI

FONTE: GBD 2015 Tobacco Collaborators. Smoking prevalence and attributable disease burden in 195 countries and territories, 1990-2015: a Turchia
systematic analysis from the Global Burden of Disease Study 2015. doi: 10.1016/50140-6736(17)30819-X
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Tobacco’s Grip on China: Today

301 million smokers in China
e 53% of adult males smoke

China is the world’s largest producer anc
onsumer of tobacco

Consumption
(billions)
China 2526459
RUSSIaniEederation 59020
US A\ 31507,
Indonesia 260:8

(>

Japan 233.






SALUTE

TOBACCO USE IS ARISK FACTOR FOR SIX OF THE EIGHT
LEADING CAUSES Of DEATH IN THE WORLD

Preventable causes of death

Total deaths 5 385

HIVIAIDS Diarrhoeal  Tuberculosis  Trachea,  Tobacoo use
diseases bronchus,
lung cancers

Secondo I'OMS il fumo di tabacco rappresenta la seconda
causa di morte nel mondo e la principale causa di morte

evitabile
Commissione Salute
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SALUTE

v' Circa 6 milioni di persone muoiono ogni
anno a causa del fumo, una cifra che &
destinata a crescere a piu di 8 milioni I'anno
entro il 2030, senza un impegno concretg

v L'uso di tabacco pesa enormemente sulle
economie nazionali attfraverso 'aumento dei
costi sanitari e la diminuzione della
produttivita.

v' Peggiora le disuguaglianze sanitarie e aggrava la
poverta, difatti le persone piu povere spendono
meno per: cibo; istruzione; assistenza sanitaria.

v' Circa I'80% delle morti premature tabacco
correlate si verificano principalmente negli

stati a basso o medio reddito

Comnﬁésione Salute
g Distretto 2032



SALUTE

--- World No Tobacco Day 2017 ---

Approximately 10 People dle

SMILLION e
/- Ty

The true face of Tobacco
is Disease, Death and

/ Horror.

Make everyday a World No Tobacco Day

* More than 7 million people die due to tobacco consumption.
* More than 6 million of those deaths are the result of direct tobacco use.
* Whereas, approx. 890000 are the result passive smoking.




SALUTE

LE MORTI FUMO-CORRELATE
(2015)

v’ 6,4 milioni di morti nel mondo sono stati attribuibili al fumo
v 11 75 % dei morti sono uomini

v 1152, 2% di tutti i morti per cause riconducibili al fumo sono
concentrati in soli 4 paesi (Cina, India, USA e Russia)

v In Italia, nel 2015, il fumo é stato il Il fattore di rischio di morte
per entrambi i sessi, preceduto solo dalla pressione sistolica

FONTE: GBD 2015 Tobacco Collaborators. g prevalence and attributable disease burden in 195 countries and territories, 1990-2015: a
systematic analysis from the Global Burden of Difase Study 2015. doi: 10.1016/S0140-6736(17)30819-X
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SALUTE

Morti totali causate dal tabacco, 2005-2030
onte: WHO)

Mondo
Paesi in via di sviluppo

2030
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Pur essendo la vita media legata a diverse variabili, si puo dire che essa

e ridotta nei fumatori

comparativamente alla popolazione in generale e cio in funzione delle
patologie nei diversi apparati che viene favorita dal fumo.

TOBACCO USE IS ARISK FACTOR FOR SIX OF THE EIGHT
LEADING CAUSES Of DEATH IN THE WORLD

Total deaths 5 385

PERICOLO FUMO... *
Il Fumo?
un problema.

% 2133 B 141 052 5
1761 1682 & V Other |
1270 tobacco
caused
i 1 1 1 1 Vi

338

Lower Chronic HIVIAIDS Diarhoeal  Tuberculosis — Trachea.
respiratory  obstructive diseases bronchus,
nfections pulmonary lung cancers.

disease
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Tabacco e mortalita nei medici

i inglesi: risultati a 50 anni

= Studio prospettico di 50 anni. E’ stato
chiesto nel 1951 e periodicamente dopo
(1957, 1966, 1971, 1978, 1991, 2001)

che cosa fumassero.

= E’ stata considerata la mortalita per 50
anni (1951-2001) per i mai fumatori e i
fumatori (e, dopo la cessazione, gli ex
fumatori).

DQU,_Peto et al., British Med ] 2004;328:1519.2

Rotar 155 Commissione Salute
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Curve di sopravvivenza dei medici fumatori e dei medici
non fumatori

UK male doctors born 1900-1930: continuing cigarette vs

never smokers. 50-year follow-up of mortality, 1951-2001 .
y P ¥ Da queste curve di

100- sopravvivenza si deduce

¢ Never smoked

L L che il 50% dei medici

fumatori e vissuto fino a

. 72 anni mentre il 50% dei
b 0 e medici non fumatori &
B ooy | vissuto fino a 82 anni circa.

40- Si puo quindi affermare

’ che i fumatori perdono
circa 10 anni di vita
rispetto ai non fumatori.

Commissione Salute
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Il fumo ti ruba la vita...piano piano,
ogni giorno

 “Ogni sigaretta fumata
accorcia la propria vita di

circa 5-10 minuti........ lo
stesso tempo che ci vuole a

fumarla!
e (David Spiegelhalter,

: L PERICOLO FUMO...
Cambridge University) II Fumo?

un problema.

Commissione Salute
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ECONOMIA E SOCIETA’

v" Circa é milioni di persone muoiono ogni
anno a causa del fumo, una cifra che &
destinata a crescere a piu di 8 milioni I'anno
entro il 2030, senza un impegno concreto.

v L'uso di tabacco pesa enormemente sulle
economie nazionali attraverso 'aumento dei
costi sanitari € la diminuzione della

produttivitd.

v Peggiora le disuguaglianze sanitarie e aggrava la
poverta, difatti le persone piu povere spendono
meno per: cibo; istruzione; assistenza sanitaria.

|

v' Circa I'80% delle morti premature tabacco
correlate si verificano principalmente negli
stati a basso o medio reddito
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ECONOMIA E SOCIETA’

Ricerche recenti stimano che il costo economico totale del fumo

ammonti a 2 trilioni di dollari quasi il 2% del PIL mondiale (N.Nargis
Economic and Health Policy Research program at the American Cancer Society)

Circa il 30% di questi costi sono diretti legati al trattamento di
patologie tabacco correlate mentre il restante 70% sono costi indiretti
che includono la perdita di produttivita dovuta sia alla mortalita sia
alla morbilita dipendenti dal fumo.

I costi sanitari delle malattie associate al fumo nel 2010
sono stati in Italia 7.5 miliardi di euro, 8 miliardi

in Germania, oltre 9 miliardi in Gran Bretagna ed

oltre 16 in Francia.

2% Commissione Salute
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ECONOMIA E SOCIETA’

PERCENTUALE DI FUMATORI MASCHI CHE HANNO SPESO DENARO PER +
ACQUISTARE SIGARETTE INVECE DI BENI PRIMARI PER LA FAMIGLIA_ . .

HIGH INCOME ﬁﬁlltl)lll[ INCOME
73%

Ii

2

(RN
(6]
xR
N
—
R
N
N
R
N
—
=S

2006 .
—

—

=

IRELAND
NETHERLANDS
2013
2008-2009
2010
2006-2007

NEW ZEALAND

REPUBLIC OF KOREA
UNITED KINGDOM

Source: tobaccoatlas.org

| fumatori spendono soldi nell’acquisto di sigarette anziché su beni primari
per le famiglie come cibo ed istruzione.
Cio potrebbe contribuire ad accrescere lo svantaggio sociale delle classi
meno abbienti.

Commissione Salute
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ECONOMIA E SOCIETA’

| COSTI DEL FUMO PER LE
FAMIGLIE

ﬂ SPESA PER IL FUMO
v

COSTO MEDIO DI UN PACCHETTO DA 20 SIGARETTE 4,60 €

SPESA ANNUA PER UN FUMATORE CHE FUMA 20 SIGARETTE/DIE ~1700 €

SPESA ANNUA RISPETTO AL REDDITO 4,7%

IL 28% DEI FUMATORI CONSUMA 1 PACCHETTO O PIU" AL GIORNO (~ 1 SU 3)

FONTE: http://dati.istat.it/Index.aspx?DataSetCode=DCCV_REDNETFAMFONTERED
http://www.gustotabacco.it/535-prezzi-sigarette
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GLOBALLY, AROUND

226

MILLION

59

Rotary

ECONOMIA E SOCIETA’

ADULT TOBACCO
USERS LIVE
INPOVERTY.

IN LOW-INCOME COUNTRIES, SOMETIMES MORE
THAN 10% OF HOUSEHOLD INCOME IS

SPENT ON TOBACCO PRODUCTS - MEANING
LESS MONEY FOR FOOD, EDUCATION AND

HEALTHCARE.

1
SOCIAL 2
DISADVANTAGE AND CREATES
DEPRIVATION VULNERABILITY
10 SMOKING

VICIOUS CYCLE
OF SMOKING AND

DISADVANTAGES |




ECONOMIA E SOCIETA’

« China National Tobacco Corporation,
 Philip Morris
« Bat, la British American Tobacco

« Japan Tobacco Internationa
« Imperial Tobacco

o Altadis.



ECONOMIA E SOCIETA’

La macchina per confezionare le sigarette
viene inventata ed introdotta in uso negli
Stati Uniti tra il 1880 ed il 1883

¢ L'operaia della Virginia che
vedete raffigurata a fianco,
poteva produrre al

massimo 4 sigarette al
minuto, con il suo lavoro
manuale

La macchina sposto
drammaticamente il picco
di produzione a

10.000 sigarette/ora




ECONOMIA E SOCIETA’

« Secondo studi recenti, il 10% delle sigarette fumate nel
mondo proviene da commercio illegale.

« Costa all'Unione Europea e agli stati membri miliardi di
euro 'anno in mancati introiti fiscali e doganali.

* Rende le sigarette piu accessibili alla popolazione, specie
al piu giovani e ai piu poveri.



Fumo e ambiente

SAY NO TO
TOBACCO

PROTECT HEALTH, <j

REDUCE POVERTY AND
PROMOTE DEVELOPMENT

31 Y:WORLDNOTOBACCODAY #NoTobacco

Commissione Salute
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Fumo e ambiente

Commissione Salute
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a“% TOBACCO
<% THREATENS
organization US ALL

CIGARETTES ARE
DISPOSED OF
IN THE ENVIRONMENT
BiLLion  EVERY DAY,
/(/
. - ~ 7ooonmc : ﬂats'cw,:(.!‘:: |
" R W~ ' TMO \;”m( i
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Fumo e ambiente

Secondo stime recenti le aziende
produttrici di tabacco producono 6.0
trilioni di sigarette ogni anno.

Di questi, 4.5 trilioni hanno filtri non L %
: - . g
bIOdegradablll Che VengonO gettatl An estimated 4.5 trillion of the estimated annual 6

nell’ambiente. trillion globally consumed cigarettes [are] deposited as
| mozziconi di si g aretta richiedono mesi butts somewhere into the environment each vyear.

0 addirittura anni per essere degradati e
durante questo periodo rilasciano quasi
600 sostanze tossiche nell’ambiente. largest percentage of waste

This material comprises the

... collected globally during the coastal cleanups each

year.

-Thomas E. Novotny and Elli Slaughter, San Diego
State University, 2014

Rotary e Commissione Salute
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INA00-ANNI H CONSUMOE-
AUMENTATO DI 120 VOLTE '

NEL 1900 SONO STATE
FUMATE 50 MILIARDI Dl
SIGARETTE
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Fumo e ambiente

PM production from ETS (e) and an ecodiesel engine ()

ree smoldering cigarettes or an idling engine for 30' in a60m® gara @)
gcig g eng g |
= PM1e

—a— PM2.5e
—o— PM10e

—=—PM 1d

Starting smoldering clgarettes —— PM 2.5d
or ldling dlesd engline

——PM 10d

10 14 48 22 28 30 34 38 &4 43 50 594 53 62 88 FfO 79 7@ &2 &8 90 B84 S8 102 108 110 114 1198 1252

me (min)




Fumo e ambiente

« In alcune regioni il tabacco viene coltivato fino a rendere il suolo
improduttivo. Per avere a disposizione nuovo terreno coltivabile
vengono quindi disboscate le foreste.

V@v World Health

A\ Y ¥ Organization

- Commissione Salute
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Fumo e ambiente

... € la carta?

Il tabacco & avvolto nella carta (circa 15-16 cm? per sigaretta) per
cui chi fuma 20 sigarette/die (pari a circa 7.000 I'anno) inala e
disperde nell'ambiente esterno anche i prodotti di combustione di
circa 110.000 cm? di carta , pari a 300 pagine di ... un elenco
telefonico (15 cm? x 20 sigarette/die x 365 giorni I'anno).




World Health

&) ot
¥ Organization

Fumo e ambiente

La perdita di questi alberi causa
il mancato riassorbimento di
una grandissima quantita di
anidride carbonica e
rappresenta quindi una fonte
indiretta di inquinamento
ambientale.

Commissione Salute
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Fumo e ambiente

@0 3: CO, Equivalent emissions from tobacco manufacturing

CO, equivalent

Imperial Tobacco (Annual report 2015) 218
Altria (2014)

British American Tobacco (2015)

Japan Tobacco Incorporated (2014)
(anomalously high)

Philip Morris International (2014)

able 2: Water consumption used during manufacturing

Imperial Tobacco (2015)
Altria (2014)

BAT (2011)

JT1{2012)

PMI (2015, 2011)

Metric tonnes per million
cigarettes

0.513

Unknown

0.717 (down from 1.4 in 2000)
0.59

0.66

Per million cigarettes
{cubic metres)

3970
Unknown
3890
2720
5140




Fumo e ambiente

WILDFIRE CAUSE

Cigarette bufts are a common cause of wildfires, and a threat to life, property, and forest lands.

2003 2009
BRITISH COLUMBIA, CANADA SIBERIAN REPUBLIC
OF BURYATIA

CALIFORNIA,

201
KERALA FOREST, INDIA

2007 )
KULA FOREST RESERVE,
HAWAII, USA
- 4
e TABLE MOUNTAIN, SOUTH AFRICA 3,2,‘3‘-,‘,,. ASTRALI

r

Commissione Salute
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PERCHE' SI FUMA ?



PERCHE’ SI FUMA ?

Per quale motivo si inizia a fumare?
(Trend 2010-2017)

2011 2012 2013 2014 2015 2016

{alle feste\coi compagpni di scuola ecc. 60,9 66,5 61,8 59,0 61,3 60,7 53,2
z'ﬂéll’dﬁé'ﬁb'ﬁl'b'\?a'wg'ﬁﬁ"ma'ﬁé'ﬁa' Eb',‘; -------- !]:5:6 --------- :i 6:7 --------- i ,6 --------- i 6;6 --------- iﬁ;?' ------ 51;,'6
per «sentirmi piu grande»\senso di emancipazione 6,6 8,4 9,1 9,5 7.6 7.3 8,2
Influenzato dai familiari\in famiglia fumavano 4,8 3,6 6,2 4,2 5,6 6,0 6,9
Influenzato dal partner 1,8 1,4 1,9 2,5 2,8 2,5 31
Perché mi sentivo stressato\agitato 1,7 1,2 0,8 3,2 2,2 2,7 2,1
Perché "mi dava sicurezza" 2,0 1,7 1,4 2,8 2,7 1,9 1,9
Per ridurre I'appetito\mangiare di meno 0,3 0,1 0,4 0,6 0,1 0,5 0,3

Per curiosita\per provare 1,1 1,3 1,4 0,9 0,7 1,3 0,2

Commissione Salute
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PERCHE’ SI FUMA ?

PER QUALE MOTIVO LA GENTE CONTINUA A FUMARE ?

Rotar 155 Commissione Salute
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NICOTINA

La nicotina e il piu importante alcaloide farmacologicamente
attivo presente nel tabacco.

La nicotina agisce nel nostro cervello come se fosse un
neurotrasmettitore cerebrale perché assomiglia a uno di
essi che si chiama acetilcolina

Commissione Salute
Distretto 2032


http://www.tabaquismo.freehosting.net/NICOTINA/nicotine_struct.gif

La nicotina viene assorbita facilmente dalla
mucosa dei bronchi e degli alveoli polmonari

e in circa 8-10 secondi raggiunge i principali
0 Nicotine easily

organi bersaglio: cervello, ghiandole AR\ Ve nosfomh
surrenali, fegato e di nuovo I'apparato L NN AN A Postneony

broncopolmonare. In particolare arriva nel
cervello a concentrazioni tali ( 50 -500nM) da

produrre significative modificazioni (1] mir:mset:
. . un, 1
neurochimiche itis absorbed info

the bloodstream.

¥ The heart pumps it
throughout the body,
including the brain.

www.tobaccofreedom.org/issues/addiction/

Rotar (5N Commissione Salute
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ARE MY
SOCKS?

THE REMOTE
CONTROL?




Rotary

Gangli
<. hdeNa base

jl Vie
‘ d bpagmine

lgr str|

Ventrale

tegmen . .
Nicotina

Oppiacei
Vie Etanolo
. . Cannabinoidi
dopamln_erg_lche Amfetamina
meso-limbico Cocaina

SCHENANDEI
CIRCGUIT
CERESRALI D)

CIRANFICANZ[CIN =
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@ NICOTINE STIMULATES DOPAMINE RELEASE

La nicotina in grado di attivare |l
circuito che all'interno del cervello
regola le sensazioni di piacere ed
euforia.

Questo avviene perché la nicotina
(2) msoenonce ncomve. anche a basse concentrazioni
provoca un aumento della
liberazione della dopamina che e
Il neurotrasmettitore piu
importante coinvolto nella
sensazione del piacere.

Commissione Salute
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PERCHE’ SI FUMA ?

« Nicotina arriva nel cervello
Aumenta liberazione di dopamina
« Sensazione di piacere e la memorizzazione del piacere

« Diminuisce dopamina e quindi si rende necessaria
un’altra assunzione

* Si crea quindi un ciclo con la possibilita della gestione
della durata e intensita delle boccate

» Laripetizione delle assunzioni di nicotina altera le
strutture delle cellule neuronali e dei recettori.

« Cosl in assenza della nicotina 'organismo manifesta
una serie di comportamenti derivanti dalla diversa
funzionalita delle cellule neuronali rendendo
necessaria la somministrazione di nicotina per

ritornare alla normalita ( )

Commissione Salute
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DIPENDENZA

La Farmacodipendenza e attualmente considerata un
complesso processo neuroadattativo attraverso il quale
le sostanze di abuso alterano le funzioni neuronali in
modo tale che I'attivazione di certi circuiti cerebrali dia
origine nell’individuo a comportamenti diversi in

funzione delle alterazioni provocate.



La dipendenza dal fumo

PSICOLOGICA
> Rituale mano-bocca
> Rituali sociali
> Gratificazione orale

> Significato sostitutivo

FISICA

La nicotina da dipendenza e
I'astensione dal fumo provoca
sintomi di astinenza




A) Mantenimento del Ciclo di Dipendenza

ASSUNZIONE
DI DROGA

RICOMPENSA

Commissione Salute
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Rotary

9 '_ Totale ltalion 25+ anm).
Gli Italiani secondo Uabitudine al fumo :& 2.4 milon

Base: Tutti gll Adutti

(3.085 cas)

Non Fumatori: Ex Fumatori: Fumatori: I

34,1 milioni 6,6 milioni 11,7 milioni
65,1% 12,6% 22,3%

Uomini:
6,0 milioni
239%

Donne:
5,7 milioni
208%

Commissione Salute
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Per smettere puo essere necessario un
approccio terapeutico mirato alla
dipendenza che puo avvalersi sia di
presidi farmacologici sia di interventi
psicoterapeutici generali o specifici o
preferibilmente di entrambi

Commissione Salute
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Principali motivi di cessazione degli ex fumatori

Motivi di cessazione

Per motivi di salute (senza ulteriori specificazioni)/

Per la maggior consapevolezza dei danni provocati /
perche fa male

Gravidanza / nascita figlio

Imposto da partner / familiari

Non mi piaceva piu, mi dava fastidio
Non volevo essere schiavo di un vizio

Me I'ha raccomandato il medico

] OSSFAD - Indagine DOXA-ISS 2007



Caratteristiche Individuali Predittive di Cessazione
Follow-up a 6 e a 12 mesi

- Forte motivazione (+ 25%)

- Bassa dipendenza da nicotina (+ 30%)

- Precedenti tentativi di smettere di fumare (+ 30%)

- Stato normale dell’'umore (valutato con il Test BDS + 30 %)
- Avere un partner (+ 25 % a 6 mesi, + 30% a 12 mesi)

- Essere di genere maschile ( + 30%)

STUDIO LONGITUDINALE SULL'EFFICACIA DEI TRATTAMENTI ANTIFUMO

Istituto Superiore di Sanita
Osservatorio Fumo, Alcol e Droga




Rotary

Dopo 30 minuti i battiti cardiaci e Ia temperatura delle mani e dei piedi si normalizzano

Dopo 8 ore aumenta la concentrazione di ossigeno nel sangue

Dopo 12 ore migliora il respiro

Dopo 1 giorno il monoossido di carbonio nei polmoni cala drasticamente e migliora la circolazione

‘Dopo 1 settimana migliorano gusto, olfatto e alito; capelli e denti sono pit puliti

Dopo 1 mese il polmone recupera fino al 30% della funzione respiratoria

Dopo 3-6 mesi diminuisce la tosse cronica; il peso tende a normalizzarsi

Dopo 1annol rischio di infarto & dimezzato e si riduce anche il rischio di sviluppare un tumore

Dopo 3 anniil rischio di tumore al polmone si riduce del 50%, quello di ictus & pari a quello di un non fumatore

Dopo 10 anniil rischio di tumore si riduce ai valori minimi di probabilita
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* TOSSICODIPENDENZA

* DRAMMATICA DIFFUSIONE

* GRAVI PROBLEMI SANITARI,
ECONOMICI, SOCIALI e
AMBIENTALI

IL FUMO E' UN'EMERGENZA MONDIALE
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IL FUMO E’ UNEMERGENZA MONDIALE

V, World Health
¥ Organization

2

Finora i progressi sul controllo del tabacco sembrano essere stati
superati dal peso crescente del suo uso.

Le politiche di controllo del tabacco sono diventate parte
Integrante dell'agenda di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite
(Resolution adopted by the General Assembly on 25 September
2015).
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IL FUMO E' UN'EMERGENZA MONDIALE
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*INFORMAZIONE

*PREVENZIONE
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