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World No Tobacco Day 
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Last year’s World No Tobacco Day highlights the
negative impact that tobacco consumption has
on all of us.

Tobacco use is not only a burden on
smokers
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QUANTO SI FUMA IN ITALIA  ?
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QUANTO SI FUMA NEL MONDO  ?
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Tobacco’s Grip on China: Today

• 301  million smokers in China
• 53% of adult males smoke
• China is the world’s largest producer and 

consumer of tobacco

Country
Consumption 

(billions)

China 2,264.9

Russian Federation 390.0

USA 315.7

Indonesia 260.8

Japan 233.9
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L’ampia  diffusione del fumo nel mondo ha 
pesanti ricadute che riguardano principalmente:

Salute

Economia e società

Ambiente

Ma ci fa anche riflettere sul perché

si continua a fumare 
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SALUTE
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Secondo l'OMS il fumo di tabacco rappresenta la seconda 

causa di morte nel mondo e la principale causa di morte 

evitabile
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Pur essendo la vita media legata a diverse variabili, si può dire che essa

è ridotta nei fumatori 

comparativamente alla popolazione in generale e ciò in funzione delle 

patologie nei diversi apparati che viene favorita dal fumo.
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Da queste curve di 
sopravvivenza si deduce 
che il 50% dei medici 
fumatori è vissuto  fino a 
72 anni  mentre il 50% dei 
medici non fumatori è 
vissuto fino a 82 anni circa. 
Si può quindi affermare 
che i fumatori perdono 
circa 10 anni di vita 
rispetto ai non fumatori.

Curve di sopravvivenza dei medici fumatori e dei medici  

non fumatori
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Il fumo ti ruba la vita…piano piano, 
ogni giorno

• “Ogni sigaretta fumata 
accorcia la propria vita di 
circa 5-10 minuti……..lo 
stesso tempo che ci vuole a 
fumarla!

• (David Spiegelhalter, 
Cambridge University) 
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Ricerche recenti stimano che il costo economico totale del fumo

ammonti a 2 trilioni di dollari quasi il 2% del PIL mondiale (N.Nargis

Economic and Health Policy Research program at the American Cancer Society)

Circa il 30% di questi costi sono diretti legati al trattamento di

patologie tabacco correlate mentre il restante 70% sono costi indiretti

che includono la perdita di produttività dovuta sia alla mortalita sia

alla morbilità dipendenti dal fumo.

I costi sanitari delle malattie associate al fumo   nel 2010 

sono stati in Italia  7.5  miliardi di euro, 8   miliardi 

in  Germania, oltre 9 miliardi in Gran Bretagna ed 

oltre 16 in Francia.
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Le Big Six
• China National Tobacco Corporation, un monopolio di Stato (con il 

44% del mercato globale, 99% del mercato nazionale); 

• Philip Morris, di cui le leggendarie Malboro sono il marchio più 
diffuso, con il 16,4% del mercato. 

• Bat, la British American Tobacco. (MS", Dunhill, Kent, State Express 
555, Rothmans, Peter Stuyvesant, Winfield, Lucky Strike, Kool, Pall
Mall…)

• Japan Tobacco Internationa (Winston, Mevius, Camel and LD…)

• Imperial Tobacco (Davidoff, West, JPS, Gauloises Blondes and 
Golden Virginia. Key Imperial Tobacco ...)

• Altadis.
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Centinaia di migliaia di lavoratori 
nel mondo dei quali i 2/3 in Cina.



• Secondo studi recenti, il 10% delle sigarette fumate nel 
mondo proviene da commercio illegale.

• Costa all’Unione Europea e agli stati membri miliardi di 
euro l’anno in mancati introiti fiscali e doganali.

• Rende le sigarette più accessibili alla popolazione, specie 
ai più giovani e ai più poveri.

ECONOMIA E SOCIETA’
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Fumo e ambiente

Secondo stime recenti le aziende 

produttrici di tabacco producono 6.0 

trilioni di sigarette ogni anno. 

Di questi, 4.5 trilioni hanno filtri non 

biodegradabili che vengono gettati 

nell’ambiente.

I mozziconi di sigaretta richiedono mesi 

o addirittura anni per essere degradati e 

durante questo periodo rilasciano quasi 

600 sostanze tossiche nell’ambiente.
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IN 100 ANNI IL CONSUMO È

AUMENTATO DI 120 VOLTE

NEL 1900 SONO STATE 

FUMATE 50 MILIARDI DI

SIGARETTE

NEL 2000 SONO STATE FUMATE 

CIRCA 6 MILA MILIARDI

DI SIGARETTE



Fumo e ambiente



• In  alcune regioni  il tabacco viene coltivato  fino a rendere  il suolo  
improduttivo. Per avere a disposizione nuovo terreno coltivabile 
vengono quindi  disboscate le foreste.
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Fumo e ambiente

• Quattro miglia quadrate di carta  vengono utilizzate ogni 
ora  per avvolgere e impacchettare le sigarette. 



Commissione Salute

Distretto 2032

Fumo e ambiente

La perdita di questi alberi causa 
il mancato riassorbimento di 
una grandissima quantità  di 
anidride carbonica e 
rappresenta quindi una fonte 
indiretta di inquinamento 
ambientale.



Fumo e ambiente
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PERCHE’ SI FUMA ?
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PERCHE’ SI FUMA ? 



PER QUALE MOTIVO LA GENTE CONTINUA A FUMARE ?
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COME FUNZIONA IL NOSTRO CERVELLO ?



La nicotina è il più importante alcaloide  farmacologicamente 
attivo presente nel tabacco.

La nicotina agisce nel nostro cervello come se fosse un 
neurotrasmettitore cerebrale perché assomiglia a uno di 
essi che si chiama acetilcolina 
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http://www.tabaquismo.freehosting.net/NICOTINA/nicotine_struct.gif


www.tobaccofreedom.org/ issues/addiction/

La nicotina viene assorbita facilmente dalla 

mucosa dei bronchi e degli alveoli polmonari 

e in circa 8-10 secondi raggiunge i principali 

organi bersaglio: cervello, ghiandole 

surrenali, fegato e di nuovo l’apparato 

broncopolmonare. In particolare arriva nel 

cervello a concentrazioni tali ( 50 -500nM) da 

produrre significative modificazioni 

neurochimiche

. 

In quanto tempo la nicotina arriva al cervello ?

Commissione Salute

Distretto 2032



Nel nostro  cervello ci 

sono diverse aree 

encefaliche che 

presiedono a 

specifiche funzioni
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La nicotina in grado di attivare il 

circuito che all'interno del cervello  

regola le sensazioni di piacere ed 

euforia.

Questo avviene perché la nicotina 

anche a basse concentrazioni  

provoca  un aumento della 

liberazione della dopamina che è 

il neurotrasmettitore più 

importante  coinvolto nella 

sensazione del piacere. 
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• Nicotina arriva nel cervello
Aumenta liberazione di dopamina 

• Sensazione di piacere e la memorizzazione del piacere
• Diminuisce dopamina e quindi si rende necessaria 

un’altra assunzione
• Si crea quindi un ciclo  con la possibilità della gestione 

della durata e intensità delle boccate
• La ripetizione delle assunzioni di nicotina altera le 

strutture delle cellule neuronali e dei recettori.
• Così in assenza della nicotina l’organismo manifesta 

una serie di comportamenti derivanti dalla diversa 
funzionalità delle cellule neuronali rendendo 
necessaria la somministrazione di nicotina per 
ritornare alla normalità (DIPENDENZA)
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La Farmacodipendenza è attualmente considerata un 

complesso processo neuroadattativo attraverso il quale 

le sostanze di abuso alterano le funzioni neuronali in 

modo tale che l’attivazione di certi circuiti cerebrali dia 

origine nell’individuo a comportamenti diversi in 

funzione delle alterazioni provocate.

DIPENDENZA
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SI DEVE SMETTERE !!!!......E SI PUO’
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Per smettere può essere  necessario un 

approccio terapeutico mirato alla 

dipendenza che può avvalersi sia di 

presidi farmacologici sia di interventi 

psicoterapeutici generali o specifici o 

preferibilmente di entrambi

SI DEVE SMETTERE !!!!......E SI PUO’
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VALE LA PENA  SMETTERE DI FUMARE !
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IL FUMO E’ UN’EMERGENZA MONDIALE 

• TOSSICODIPENDENZA

• DRAMMATICA DIFFUSIONE

• GRAVI PROBLEMI SANITARI, 
ECONOMICI, SOCIALI e 
AMBIENTALI
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Finora i progressi sul controllo del tabacco sembrano essere stati

superati dal peso crescente del suo uso.

Le politiche di controllo del tabacco sono diventate parte

integrante dell'agenda di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite

(Resolution adopted by the General Assembly on 25 September

2015).

IL FUMO E’ UN’EMERGENZA MONDIALE 
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•INFORMAZIONE

•PREVENZIONE
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